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in 10 Schritten -
Einführung

ML 101.0

1. Mystik & Meditation:
Grundgedanken

Die Idee der Mystik & Meditation (Stille!)
Gott und sich selbst neu wahrnehmen und erfahren

Christliche
Mystik und ihre
Grundgedanken
anhand Gerhard
Teerstegens:
"Gott ist
gegenwärtig"
(EG 165)

"Gott ist gegenwärtig"

Können wir Gottes Gegenwart
wahrnehmen? Können wir Gott hören / erkennen?

Oder nehmen wir nur unsere eigene
Aktivität bzw. unser eigenes Reden war?

"alles in uns
schweige"

Stille als Weg der Gotteserkenntnis und -erfahrung
Psalm 46,11: "Seid still und erkennt,
dass ich Gott bin."

"Stille Zeit"

nicht: selbst akitv sein oder fromme
Gedanken (Bibelstudium usw.) betreiben

sondern: zur Ruhe kommen von
unseren Werken, Gedanken,
Problemlösereien usw.

durch Wiederholungsgebet als Ruhepol
älteste Form des Herzensgebets beim Wüstenmönch
Johannes Cassian das Psalmgebet: "Herr, eile mir zu
helfen!" (Psalm 22,20; 40,14; 70,2; 71,12)
"Aufrichtige Erzählungen eines russischen Pilgers"
als Klassiker der orthodoxen Tradition zum
Herzensgebet als immerwährendem Gebet: "Herr
Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich meiner!"

"Luft, die alles füllet, drin wir immer
schweben, aller Dinge Grund und Leben,
... Ich in dir, du in mir" Wir leben "in" Gott, der uns umgibt.

Paulus bei den Athenern (Apg. 17,28): "In
ihm leben und sind wir."

Gott erfüllt uns durch seinen Geist.

"lass mein' Geist auf Erden dir ein
Heiligtum noch werden; ... Wo ich geh,
sitz und steh, lass mich dich erblicken"

Gottes Gegenwart erfahren und erkennen
wir nicht nur in der Kirche sondern auch
(und besonders) im Sitzen, in unserem
Leib

Paulus: unser Leib als Tempel des
Heiligen Geistes (1Kor. 6,19)

Perspektivwechsel: neue Sicht auf das
eigene Leben und Gottes Gegenwart
bzw. Wirken darin

Jesus: "Mein Vater wirkt bis auf diesen
Tag, und ich wirke auch." (Joh. 5,17)

2. Mystik
praktisch:
der Kurs

Vorbilder / Literatur

Franz Jalics: Kontemplative Exerzitien.
Eine Einführung in die kontemplative
Lebenshaltung und in das Jesusgebet 10 "Zeiten"

geschlossene Exerzietien
pro Schritt: ein Tag  mit 8 Einheiten zu je
30 Minuten  (10 Tage)

Exerzitien im Alltag
pro Schritt: zwei Wochen mit je 2 x 30
Minuten pro Tag (20 Wochen)

Andreas Ebert, Peter Musto: Praxis des Herzensgebets.
Einen alten Meditationsweg neu entdecken

10 Schritte: je eine Woche mit je 1 x 30
Minuten pro Tag (10 Wochen)

10 Schritte / Wochen

1. Natur als Lehrerin

2. Sitzen, aufrichten atmen 3. Die Hände 4. Atem und Hände

5. Ja!

6. Dein eigener Name 7. Maria

8. Jesus Christus 9. Der Name im Alltag 10. Wie geht es weiter?
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